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Willkommen zu einem
unvergesslichen Aktivurlaub
in Finnland

Ein Aktivurlaub in Finnland verschafft Ilhnen Raum zum Atmen
und gibt Thnen den Frieden der Natur. Das helle Licht der nordi-
schen Nichte lisst sie auf einzigartige Weise erstrahlen. Im Licht

des finnischen Sommers kann man ideal Radfahren, Wandern,

Kanufahren und Reiten — und bei unseren vielfaltigen Angeboten

ist fur jeden Geschmack etwas dabei.

Tausende Seen, die Weite der offenen Land-
schaft, dichte Walder, die Bergwelt im Nor-
den, die Flusstéler und die einzigartige Insel-
landschaft, all das macht Finnland zu einem
vielseitigen Urlaubsziel.

Finnland zahlt nahezu 200.000 Seen, 35
Nationalparks und tausende Kilometer Kis-
te. Dank des finnischen Jedermannsrechtes
koénnen alle die Natur genieBen und sich frei
darin bewegen. Die Wasserwege bieten
phantastische Moglichkeiten fiir Kanuexkur-
sionen auf dem Meer, auf Seen und Flissen,
die streckenweise sogar Stromschnellen ha-
ben. Zudem ist Finnland die Heimat des Nor-
dic Walking. Wenn Sie es bisher noch nicht

ausprobiert haben, dann kommen Sie doch
einfach nach Finnland und lernen es bei
uns!

Sudfinnland

Im stdlichen Finnland erwarten Sie Stadte,
Kultur und pulsierendes Leben. Diese Ge-
gend ist die am dichtesten besiedelte des
ganzen Landes. Higelige Landschaft, je-
doch ohne groBere Hohenunterschiede,
macht das sldliche Finnland zu einem idea-
len Gebiet fur Aktivurlaub mit Kindern; die
Umgebung von Helsinki zum Beispiel ist
perfekt zum Fahrradfahren. Laubwalder,
Landwirtschaft, gemitliche Stadtchen, alte
Eisenhiitten und prachtige Herrenhauser
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wechseln sich har-

monisch mit groBen, urbanen

Stadtzentren ab. Hier findet jeder fiir sich

das richtige - — die Entfernungen zwischen den At-

traktionen sind kurz und die Verkehrsverbindungen

gut. Fahrhafen befinden sich in Helsinki, Turku und
Hanko, Flughafen in Helsinki und Turku.

Westfinnland

Charakteristisch fiir Westfinnland sind die flache,
durch die Eiszeit geformte Landschaft und histo-
risch bedeutsame, aus Holz gebaute Kistenstadte,
sowie verschiedene Flusstéler, besonders in den
nordlichen Teilen der Region. Das Leben im Stiden
ist dynamischer, nach Norden hin verlangsamt sich
das Tempo. Im Westen grenzt das Gebiet an den
Bottnischen Meerbusen, jahrhundertelang eine
wichtige Verbindung nach Westen. Westfinnland ist
ideal zum Fahrradfahren, gerade fir Familien mit
Kindern und fir ungelibte Radfahrer ist das ebene
Gelande gut geeignet. Flughafen gibt es in Pori,
Tampere, Seingjoki, Vaasa, Kokkola und Oulu.

Finnisches Seengebiet

Der groBte Teil der unzahligen finnischen Seen be-
findet sich im Finnischen Seengebiet. Durch die ge-
wellte und higelige Landschaft schlangeln sich
enge StraBen. Glitzernde blaue Wasseroberflachen
bestimmen die Szenerie und die ausgedehnten
Walder und Seen bilden eine beeindruckende Kulis-
se fir diverse Arten von Aktivurlaub. Die Region ist
betrachtlich diinner besiedelt als Stdfinnland, aber
die Lebensart und Gastfreundschaft Savo-Kareli-
ens ladt den Besucher dazu ein, Attraktionen und
Stadte zu besichtigen, nicht zuletzt auch die kleine-
ren Gemeinden und Dérfer an den Seen. Hauptver-
kehrsverbindungen fiihren nach Savonlinna, Mikkeli,
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Joensuu, Kuopio, Varkaus und Jy-

vaskyld, dem administrativen Zentrum
Finnlands. Alle erwahnten Stadte be-
sitzen einen Flughafen.

Finnisches Hochland

Das finnische Hochland erstreckt sich zwi-
schen dem finnischen Seengebiet und Lappland.
Der entspannte Lebensstil und die Gelassenheit
der Landbewohner bestimmen die Atmosphére. Die
Hohenunterschiede nehmen zu, aber ein steiler, be-
schwerlicher Aufstieg zum Gipfel lohnt sich in je-
dem Fall: Bewundern Sie dichte, unbertihrte Walder,
Seen und Teiche, soweit das Auge reicht. Koli, auch
Finnlands Nationallandschaft genannt, ist in sich
eine der beriihmtesten Natur-Sehenswirdigkeiten.
Die Region ist dinn besiedelt und die Entfernun-
gen zwischen Stadten und Verwaltungszentren sind
lang. Beste Voraussetzung also zum Wandern und
Mountainbiken in unberihrter Natur. Die Verkehrs-
verbindungen fiihren hauptsachlich nach Kajaani,
das auch einen Flughafen hat.

Kuusamo-Lappland

Lappland, der nordliche Teil Finnlands, besteht aus
zahlreichen Fjells und Hochlandgebieten. Vergli-
chen mit dem Suden Finnlands sind die Entfernun-
gen groB und die Besiedelung eher dinn. Die Natur
ist atemberaubend schén und wild — die wechseln-
den Jahreszeiten zeigen sich in ihrer einzigartigen
Schénheit. Die ausgedehnten unberiihrten Gebiete
des Nationalparks eignen sich fur langere Wande-
rungen - die Region bietet Wanderern unzahlige
attraktive Moglichkeiten. Mit diversen Annehmlich-
keiten und Freizeitangeboten ermdglichen Besu-
cherzentren das ganze Jahr tUber Aktivurlaub. Flug-
hafen befinden sich in Kuusamo, Rovaniemi, Kittila,
Enonteki® und Ivalo.
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Mehr erleben vom
Fahrradsattel aus

Finnland ist das ideale Ziel fiir einen faszinierenden Radurlaub: Geschichtlich Inter-
essierte sind in Stidfinnland mit seinem reichen Kulturerbe goldrichtig. Familien da-
gegen lieben vor allem die flachen Straken und stillen Strinde entlang der Westkiis-
te. Und trainierte Radfahrer fithlen sich in der hiigeligen Landschaft des Seengebietes
im Osten Finnlands “sauwohl”, die auch sportliche Mountainbike-Touren erlaubt.

INSELHUPFEN LEUCHTTURME AN RADTOUR ENTLANG DER
6 Tage, 5 Ubernachtungen DER NORDKUSTE FINNISCHEN WESTKUSTE
10 Tage, 9 Ubernachtungen TURKU-PORI
Der Turku-Archipel gilt als eine der faszi- — Radtour von Oulu nach Kokkola 8 Tage, 7 Ubernachtungen

nierendsten Naturattraktionen Finnlands.
Rund 20.000 Inseln erstrecken sich von Diese Radreise beginnt in Oulu, der weiBen Stadt des Nordens, Die Tour beginnt in Turku, Finnlands &ltes-

Turku nach Stidwesten ins Meer. Regel- einem Zentrum fiir Wissenschaft und Technologie. Stdlich von ter Stadt. Schon bei einem kurzen Bummel
maBig verkehrende Féahren machen eine Oulu liegen die weiten, ebenen Wiesen von Liminka, einem zeigt sich, wie wichtig Turku als Hafen-,
Rundtour per Zweirad so unkompliziert, als bekannten Vogelschutzgebiet. Die Strande von Kalajoen Hiek- Handels- und Veranstaltungsstadt fiir
ob es Briicken gébe. So geniet man nicht kaséarkat sind ein weiteres Wahrzeichen der Landschaft — die Finnland ist. Nordlich von Turku liegt der
nur die Stimmung kleiner Hafenorte, son- kilometerlangen Sandstrande und das weite Meer sind ideal fir traditionsreiche Kurort Naantali. Weitere
dern atmet auch Seeluft und Natur. Diese Sommeraktivitaten, von denen man in einem Strandrestaurant Stationen auf der Fahrt sind Uusikaupunki,
Radrundreise beginnt und endet in Turku, wunderbar entspannen kann. Der Streckenverlauf ist durchweg die finnische Autostadt, und das fir seine
Finnlands alteste Stadt und heute attrakti- flach und nur unterbrochen durch die Fliisse Ostbottniens. An Holzhausbebauung bekannte Rauma. Auch
ves Handels- und Einkaufszentrum. den Flissen und Flussmiindungen leben traditionell auch die die Jazzcity” Pori mi rlichem Jazzfestival
meisten Einwohner der Region. liegt an der Strecke.

Diese Programme finden Sie unter www.visitfinland.com. Fiir weitere Aktivitidtsangebote, bitte wenden Sie sich an die Reiseveranstalter in der beigefiigten Beilage.
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Der Suden Finnlands ist fast Gberall nur
leicht hugelig — perfekt fir einen Aktivur-
laub mit der ganzen Familie. Die Land-
schaft hier ist wie gemacht fir Radtouren,
beispielsweise rund um Helsinki. Belieb-
te Ziele fur Fahrradtouristen sind auch
die fir ihre pittoreske Eisenhitten be-
kannten Orte Fiskars und Billnas oder die
Kistenstadte Tammisaari und Hanko.

Eines der atemberaubendsten Reiseziele
Finnlands ist der Turku-Archipel mit sei-
nen aufregenden Aussichtspunkten, fel-
sigen Kisten, Schiffen und malerischen
Stadtchen. Mit Rad und Linienféhren
kann man ganz bequem von Insel zu Insel
hipfen.

Auch Westfinnland ist herrliches Rad-
fahrland. Sein eher ebenes Profil macht
die Region besonders fir Anfanger oder
Familien mit Kindern geeignet. Der Kis-
tenradweg fuhrt durch die typischen
Stadtchen mit ihren alten Holzhausern.
Die bekannteste ist Rauma, das auf der
Liste des UNESCO-Weltkulturerbes
steht. Weiter nordlich kann man zwischen
Kokkola und Oulu sogar zwei vor der
Kuste liegende Leuchttirme besuchen.

Finnland ist das Land der 1000 Seen —
im Herzen des Seengebiets erschlieBen
attraktive Rundwege die schonsten Sei-
ten vieler Gewasser. Der grote der Seen,
der Saimaa-See, reicht bis fast an die fin-
nische Ostgrenze. Dem angrenzenden
Saimaa-Kanal konnen Radtouristen so-
gar bis an die russische Grenze folgen.
Vom Landriicken des Punkaharju geht
der Blick zu beiden Seiten weit aufs
Seengebiet. Von Savonlinna flihren at-
traktive Routen zum nahen Nationalpark
Linnansaari oder zum kristallklaren Puru-
vesi-See. Die raue Landschaft Nordkare-
liens ist eine Mischung aus Hugeln und
Waldern. Die Handelsstadt Kuopio zieht
mit ihrem quirligen Markttreiben und dem
Hafen Gaste von nah und fern an. Haut-
nah erfahren lassen sich Kuopio und Um-
gebung bei einer Tour rund um den Kalla-
vesi-See.

Manchmal stellt die Natur des Seenge-
bietes sogar erfahrene Radfans vor klei-
ne Herausforderungen — aber auch in
Finnland geht es nach jedem Anstieg
wieder hinunter.

/ PER RAD UM DEN PIELINEN-SEE
8 Tage, 7 Ubernachtungen

Der groBe Pielinen-See ist der nérdlichste Teil des Vuoksi-
Gewassersystems. Seine Verzweigungen gehen bis tiber
die russische Grenze hinaus. Der Pielinen ist umgeben
von dicht bewaldeten Higeln, von denen der Berg Koli am
hochsten aufragt. Die Ufer des Pielinen sind bis heute meist
naturbelassen — mal felsig, mal mit Strand. Unvergessliche
Attraktionen am Pielinen sind auBer dem Koli-Berg die Fe-
rienanlage Bomba und das dazu gehdrige karelische Dorf,
das Pielinen-Museum in Lieksa, das Atelier der Kiinstlerin
Eva Ryynénen, die Kirche von Paateri in Vuonisjarvi und
das kiirzlich eroffnete Finnische Steinzentrum in Juuka’s
Nunnalahti.

RAD- UND KANUTOUREN
IN SAVONLINNA
- DIE PURUVESI-ROUTE
8 Tage, 7 Ubernachtungen

Keine Stadt Finnlands besitzt so viel Wasserflache wie
Savonlinna — 40 % der Stadtflache bestehen aus Gewas-
sern bzw. Seen. Alle Schiffe, die das Saimaa-Seengebiet
von Nord nach Siid oder umgekehrt befahren, missen die
Engen bei Savonlinna passieren. Vom Zentrum Savonlinnas
aus kann man auch zu ausgedehnten Kanutouren aufbre-
chen: Mit dem Kanu kommt man den zahlreichen Seen, dem
Archipel und der Natur so nah wie kaum sonst. Wahrend
das Boot still (iber das Wasser gleitet, erlebt man die Har-
monie der kontrastreichen Natur mit allen Sinnen. Und mit
etwas Glick begegnet man sogar einem Otter oder sogar
der seltenen Saimaa-Ringelrobbe. Und gibt es etwas Scho-
neres als eine milde finnische Sommernacht? Die Kanutour
fiihrt Sie in entlegene Winkel des Archipels. Sie tbernach-
ten auf eigene Faust. Nach der Kanufahrt geht es mit dem
Zweirad weiter am Puruvesi-Ufer entlang. Dabei entdecken
Sie die reiche Kulturlandschaft der Region und erfahren
mehr Uber finnische Walder und Forstwirtschaft. lhre Unter-
kunfte liegen immer nah an den spektakularen Ufern des
Puruvesi-Sees — so haben Sie reichlich Gelegenheit, den
typisch finnischen Sommer mit den Einheimischen zu feiern.
In Kerimaki schlieBlich erfahren Sie mehr zu Finnlands Mili-
targeschichte und Kriegswirren. Ihr einwochiger Aktivurlaub
mit Kanu-, Rad- und auf Wunsch auch Wandertouren fihrt
Sie durch eine der schonsten Landschaften des Nordens

— und garantiert weit weg vom Alltag.

MOUNTAINBIKING FUR FAMILIEN
IN TAHKO
8 Tage, 7 Ubernachtungen

Nilsi& und die drei Tahko-Berge sind nicht nur landschaftlich
atemberaubend — sie sind auch ideal flir Sommeraktivitaten
aller Art. Und: Die Gegend gilt als Finnlands Mountainbike-
Region Nummer eins. Dazu kommt das Wassersporteldora-
do des Syvéri-Sees mit besten Méglichkeiten zum Rudern,
Baden oder Angeln. Sie wohnen in einem typisch finnischen,
gut ausgestatteten Ferienhaus aus Holz mit eigener Sauna,
das im kleinen Feriendorf Loma-Rantala liegt. Zum Dorf
gehort das Restaurant Vanha-Maatila. In diesem rustikalen
Gasthaus kocht Kiichenchef “Sanny” taglich frisch fir Sie.
Loma-Rantala ist besonders auf Familien eingestellt: Kinder,
die zu klein fur lhre Tagestouren sind oder einmal etwas
ohne Eltern unternehmen wollen, kdnnen am betreuten Out-
doorprogramm des Feriendorfs teilnehmen. Fiir das leibliche
Wohl der Kleinen wird im Restaurant gesorgt.

Diese Programme finden Sie unter www.visitfinland.com. Fiir
weitere Aktivitdtsangebote, bitte wenden Sie sich an die Reiseveran-
stalter in der beigefiigten Beilage. /

-
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Im Handel sind zahlreiche Radwan-
derfithrer erhiltlich, die die oben
genannten Touren mit Karten, Tipps
zu Unterkiinften, Rastplitzen oder
Touristeninformationen vorstellen.
Die sieben Routen fithren durch ganz
verschiedene Landschaften, die ei-
nen eigenen Charakter haben. Die
Ubersichtskarten zeigen den Rou-
tenverlauf im Malstab 1:100.000.
Detailkarten im MaRstab 1.20.000

stellen die Regionen genauer vor.
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Radwanderfuhrer

ZzU Finnlands besten
Fahrradrouten

Fir Fahrradtouristen gibt es verschiedene

Radwanderfiithrer, die alle besten Fahrradrouten
in Siid-, West- und Mittelfinnland beschreiben.

Unsere sorgfaltig ausgewéahlten Fahrra-
drouten verlaufen auf ruhigen, asphaltier-
ten StraBen meist abseits der Hauptver-
kehrswege. Dennoch finden Radfahrer
entlang der Strecke alles, was sie brau-
chen. Bei der Planung ist bericksichtigt,
dass sowohl Start wie Endpunkt gut mit
6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
sind.

Die Route “Via Finlandia” fihrt Sie von
Helsinki tber Tampere nach Vaasa. Dabei
geht es durch blihende Kulturlandschaf-
ten und vorbei an Kisten und Seen. Der
sudliche und mittlere Teil des Landes ist
gepréagt von malerischen Wasserwegen,
idyllischen landlichen Landschaften so-
wie Finnlands groBten Stadten. Der nérd-
liche Teil der Route verlauft durch Regio-
nen, in denen der Gang des Lebens lang-
samer ist als Ublich. Felder, Flisse und

historische ostbottnische Hauser bestim-
men das Bild. Immer wieder lohnen kultu-
relle und historische Sehenswirdigkeiten
einen Stopp und einen Besuch.

Die “Kiistenroute” fiihrt von Turku nach
Oulu. Diese meist flach verlaufende Stre-
cke ist auch flr wenig trainierte Radfah-
rer geeignet. Nur an der Kiste erfordert
der Wind ab und an kraftigere Tritte in die
Pedalen.. Entlang der “Kistenroute” lie-
gen einige der schonsten Strande Finn-
lands, beispielsweise bei Pori und Kalajo-
ki. Typisch fur die stidfinnische Landschaft
sind die wogenden Felder, historische
Stadte und eine kontrastreiche Kiste.
Weiter nordlich wird Finnland landlicher,
die Dorfer kleiner, das Land ebener. Die
“Kistenroute” ist typisch finnisch — und
voller Erlebnisse.
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Die “Konigsroute” durch Sudfinnland ver-
bindet Helsinki und Turku. Die Landschaft
um Helsinki ist ideal fir einen Radurlaub.
Diese Tour garantiert Abwechslung: Entlang
dem alten Kénigsweg finden Sie mittelalter-
liche Kirchen, historische Herrenhauser, alte
Eisenhutten, malerische Dorfer, Hugel, Seen
und dichte Walder — eben ein Stiick echtes
Finnland.

Die Route “Quer durch Siidfinnland” be-
ginnt in Turku. Sie folgt einer historische
StraBe durch eine weite Flusslandschaft, die
schon zur Wikingerzeit vor 1000 Jahren von
Kaufleuten, Soldaten, Pilgern und Kdénigen
genutzt wurde. Zunachst geht es von Ha-
meenlinna nach Lahti, dann Uber den von der
Eiszeit geformten Bergriicken des Salpaus-

selkd nach Kouvola. Typisch flr die Land-
schaft sind die saftigen griinen Wiesen, Hi-
gelketten sowie bunte Dorfer und Stadte.

Die “GroBe-Seen-Route” ist eine Rund-
tour mit Start in Lappeenranta. Vom Hafen in
Lappeenranta flihren Kreuzfahrten tber den
Saimaa-Kanal und durch die umliegende In-
sellandschaft. Die Strecke verlauft von Lap-
peenranta nach Imatra und zu den beriihm-
ten  Stromschnellen von Imatrankoski.
Nachstes Ziel ist Savonlinna, das vor allem
fur das alljahrlich stattfindende Opernfestival
und die gut erhaltene Burg Olavinlinna be-
kannt ist. Weiter geht es durch das Herz der
Seenplatte via Mikkeli zuriick nach Lappe-
enranta. Unterwegs erleben Sie klare Seen,
hunderte Inseln, Felsen und Hugel.

Die “Mittelfinnland-Route” beginnt in
der Hauptstadt Helsinki und durchquert die
typische sudfinnische Landschaft in Rich-
tung Norden nach Lahti. Von Lahti geht es
weiter zum Paijanne-See. Die Tour endet in
der jungen Universitatsstadt Jyvaskyla mit
ihren zahlreichen von Finnlands Stararchi-
tekt Alvar Aalto entworfenen Gebauden. Der
8 km lange Landriicken des Pulkkilanharju
gilt als eine der atemberaubendsten Fahr-
radstrecken in Finnland, umgeben von Was-
ser auf beiden Seiten. Zahlreiche Seen oder
Flisse und die tiefgrine Natur bilden reiz-
volle Kontraste zu den lebendigen Dérfern
und Stédten entlang der Route.

Die Route tber den Turku-Archipel beginnt
im historischen Turku. Nachster Stop ist Na-
antali, das man die offizielle Sommerstadt
Finnlands nennen konnte - auf der anderen
Seite der Bucht liegt die Sommerresidenz
des Prasidenten. Nachdem Sie Kustavi hin-
ter sich gelassen haben, beginnt richtiges
Inselhtipfen. Meer, Schareninseln und Felsen
begleiten Sie Uber den groBten Archipel des
Ostseeraumes. Eine Radtour durch den Ar-
chipel bleibt ein unvergessliches Erlebnis.

- -
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In Finnland ist die Natur

allgegenwirtig. Sogar Tou-
risten, die in Helsinki urlau-
ben, kénnen innerhalb eines
Tages im Rahmen einer Ex-
kursion einen Nationalpark
erreichen. Im Seengebiet
koénnen Sie die Reise zu Fulk
ideal mit der Fortbewegung
zu Wasser kombinieren und
wochenlang mitten durch
die unberithrte Natur wan-
dern. Im ganzen Land sind

besondere Guides buchbar.
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Aufgrund der geographischen Lage Finnlands
sind die Unterschiede der Natur zum Teil be-
trachtlich. Laubwalder finden sich nur im Stiden
des Landes, wo die Vegetation sehr abwechs-
lungsreich ist. Da Finnland generell diinn besie-
delt und eigentlich eine groBe “Wildnis” ist, lie-
gen die Nationalparks nah an den Stadten. Der
Nuuksio Nationalpark befindet sich nur eine
halbe Stunde entfernt von der Hauptstadt Hel-
sinki und ist auch fir Touristen, die einen Cityb-
reak machen, leicht zu erreichen.

Weiter nach Norden hin verandert sich die
Landschaft und Nadelbdume l6sen den Laub-
wald ab. Mittelfinnland ist nahezu génzlich von
Nadelwald bedeckt, Kiefern und Tannen herr-
schen hier vor. Preisel- und Blaubeeren gedei-
hen im lichten Schatten der Baume. Spazier-
ganger konnen auch die Sumpfgebiete auf ei-
gens konstruierten holzernen FuBwegen genie-
Ben.

Die Perlen Ostfinnlands sind natirlich seine
Seen und zahlreichen Nationalparks. Hier fin-

Finnlands Natur
auf der Spur

den Sie verschiedene Naturlehrpfade, die so-
wohl fir Wanderer als auch Kanuten geeignet
sind. Der Kolovesi und der Linnansaari Natio-
nalpark, in der Nahe von Savonlinna, sind wohl
am bekanntesten. Im nérdlichen Seengebiet
kann man in der Region Koli und in Hossa und
Vuokatti hervorragend wandern.

Fir einige ist Lappland DIE Urlaubsregion
schlechthin. Hier gibt es herrliche Wandermog-
lichkeiten auf gut markierten Pfaden. GenieBen
Sie die Natur “outdoor” mehrere Tage am Stiick
und Ubernachten Sie in Zelten, Hutten und Laa-
vus, Unterstanden, die traditionell fir die Regi-
on sind. Die Natur ist unendlich weit und Sie
werden sicher mehr Rentiere als Wanderer auf
diesen Routen antreffen. Alternativ zu einer
mehrtagigen Wanderung kénnen Sie in einem
der touristischen Zentren bleiben und von dort
Tagesexkursionen unternehmen.

In Stdfinnland beginnt die Hauptwandersaison
bereits im Frihjahr, im April oder Mai, etwas
spater in Lappland. Die Sommertage sind lang




und es lohnt sich, Tagesausfllige friih am Morgen oder
in der Nacht zu unternehmen, um das besondere Licht
zu genieBen. In Lappland dauert die Saison bis in den
Herbst hinein. Am schonsten ist es im September,
wenn die ‘ruska’, wie die Zeit der Laubfarbung auf
finnisch heiBt, die Natur in ein prachtiges Farbgewand
kleidet.

Es gibt unglaublich viele verschiedene Mdéglichkeiten,
Abenteuer in der Natur zu erleben: Wildwasser-Raf-
ting, Klettern, diverse Safaris...

Mit einem erfahrenen Guide an lhrer Seite haben Sie
noch mehr von Ihrem Wanderurlaub. Gerade wenn Sie
noch nicht so erfahren im Wandern in der Wildnis sind,
sollten Sie eine gefihrte Tour wahlen. Es gibt unzahlige
Angebote: Touren von einer Stunde Dauer bis zu einer
7-tagigen Exkursion in die tiefsten Walder. Unsere An-
gebote beinhalten Unterbringung, Mahlzeiten und ei-
nen Guide. Die Teilnehmer tragen ihr Gepack gewohn-
lich selbst und schlafen in einer Wildnishutte oder im
Zelt. Nattrlich kénnen Sie auch einen Tagesausflug auf
eigene Faust machen, in einem erstklassigen Hotel ei-
nes Touristenzentrums Gbernachten oder in einem Feri-
enhaus. GenieBen Sie ein nahrhaftes Frihstiick und
starten Sie dann auf den deutlich markierten Wegen.
Am Enden des Tages heift Sie die warme Hotelsauna
willkommen und zur als Krénung eines phantastischen
Tages nehmen Sie lhr wohlverdientes Abendessen im
gemditlichen Hotelrestaurant ein.

WANDERWOCHE IN KUUSAMO
8 Tage / 7 Ubernachtungen

Die iberwéltigend schéne Wildnis Kuusamos,
insbesondere der Oulanka Nationalpark und die
Ruka-Berge bilden einen perfekten Rahmen

fur diese Woche. Die lokale Flora und Fauna
machen die Aktivitatserlebnisse in der Wildnis
wie Wandern, Kanufahren und Mountainbiken,
noch vielseitiger. Uralte Fichten, von Flechten
Uberwuchert, tosende Stromschnellen und der
sanft dahinflieBende FluB Oulankajoki sind ein-
fach bezaubernd. GenieBen Sie die faszinierende
Stille der Region. Wussten Sie, dass man die
Stille horen kann? Unsere Besucher wissen das.
Trotz des Summens des Waldes, des Wasserge-
platschers und der brausenden Stromschnellen
ist die Wildnis so still, dass Sie lhren Ohren nicht
trauen werden. Wenn Sie einmal hier waren, wer-
den Sie einfach immer wieder kommen wollen.

WANDERTOUR AM OSTLICHEN
RAND EUROPAS
9 Tage / 8 Ubernachtungen

Eine Wandertour durch die 6stliche Grenzregion
der EU, Kainuu, dicht der russischen Grenze
entlang. Unsere Tour fiihrt Sie durch einzigartige,
unbertihrte Natur und endet jeden Abend in einer
komfortablen Unterkunft, in der Sie natirliche
Gastfreundschaft und késtliches traditionelles
Essen genieBen konnen.

DER KARELISCHE BARENPFAD
KARHUNPOLKU
8 Tage / 7 Ubernachtungen

Der Karhunpolku (Barenpfad) ist ein Wanderweg
durch das abwechslungsreiche Waldgebiet in
Lieksa, nahe der russischen Grenze. Lieksa ist
dank zahlreicher Braunbéren, die die Umgebung
durchstreifen, als Barenstadt bekannt. Der Name
des Wanderweges spiegelt also dieses Bild der
Region wider. Der Bérenpfad folgt der finnischen
Ostgrenze und fiihrt Teilnehmer zu den Ufern der
Ruunaa-Stromschnellen und zum bei Kanuten
beliebten Fluss Jongunjoki. Der Wanderweg
durch die Wildnis ist gut mit orangefarbenen

Diese Programme finden Sie unter www.visitfinland.com. Fiir weitere Aktivititsangebote, bitte wenden Sie sich j

an die Reiseveranstalter in der beigefiigten Beilage.

Markierungen gekennzeichnet. Die Landschaft
ist typisch fiir die Region - steile, baumbedeckte
Hulgel wechseln sich mit Seen und Stiimpfen ab.
Der Trail ist insgesamt ca. 65 km lang.

EINE AKTIV-ABENTEUERWOCHE
8 Tage / 7 Ubernachtungen

Eine Woche voller Action in der Wildnis von
Kuusamo, in und auf den groBartigsten Strom-
schnellen der Region. Eine Woche voller Adre-
nalin, wenn Sie durch die Achterbahn der Natur
wirbeln und die spektakularsten Stromschnellen
bezwingen. Sie werden beeindruckt, wenn Sie die
tosenden, unbefahrbaren Wasserfélle von Jyrava
sehen. Erleben Sie, wie Gummifldsse unbemannt
die Stromschnellen hinuntertanzen und staunen
Sie tiber die gewaltigen Krafte des rauschenden
Wassers. Dies sind nur einige der unvergessli-
chen Momente, an die Sie sich erinnern werden,
wenn Sie am Abend Kérper und Geist in der
gemiitlichen Sauna des Basiscamps entspannen.
Die unglaublich faszinierende Wildnis in Kuu-
samo ist die perfekte Kulisse fiir Inren Urlaub.
Wandern Sie unter uralten, moosbewachsenen
Fichten durch den Oulanka Nationalpark. Der
Park ist berlihmt fiir seine kristallklaren Béche,
Stréme, Seen und Flisse. Hier finden Sie den
wunderschénen Fluss Oulankajoki mit seiner
einzigartigen Flora und Fauna. Das Basiscamp
Oulanka bietet ein ideales Ambiente fiir Ihren Ur-
laub. Vergessen Sie nicht Ihren Photoapparat!

GENIESSEN SIE DEN SOMMER IN
LAPPLAND AUF QUAD-SAFARIS
2006
6 Tage/ 5 Ubernachtungen

Diese Safari mit einem Quad fiihrt Sie durch das
sommerliche Lappland. Wir fahren auf kleinen
WaldstraBen und in der Wildnis. Unterwegs er-
warten Sie das Aurora-Haus mit einer Diashow
Uber Nordlichter, eine echte Rentierfarm und am
Ende der Safari in Luosto die einzige Amethyst-
Mine Europas noch im Betrieb. Die Mitternachts-
sonne und die wundervolle Natur werden uns auf
unserer Tour begleiten.

-
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Nationalparks und
Wandergebiete

Finnlands Nationalparks sind wirklich einzigartig. Die 35 Parks
verteilen sich gleichmiRig itber das Land und bedecken ein
ausgedehntes Gebiet. Ein GroRteil der Nationalparks besitzt
eigene Naturzentren, in denen Besucher Informationen iiber alle
markierten Wege und die lokale Flora und Fauna erhalten. Im
folgenden erhalten Sie Kurzbeschreibungen der beliebtesten
Nationalparks. Weiterfihrende Informationen finden Sie im

Internet unter www.luontoon.fi.
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Nationalpark Nuuksio

Der Nuuksio Nationalpark im stdlichen Finnland
bildet den westlichen Teil des sogenannten Nu-
uksio-Seenhochlandes, das ausgedehnteste
und wichtigste reine Laubwaldgebiet. Seine stid-
liche Lage und das aufgefaltete Grundgestein
bilden ein abwechslungsreiches und verschlun-
genes Terrain, das zu einer natirlichen Artenviel-
falt gefuihrt hat. Nuuksio ist mit seinen markier-
ten Wegen, Kochunterstanden und Zeltplatzen
gut geeignet fir 1-2 tagige Wandertouren.

Nationalpark Helvetinjarvi

Die zerklufteten Schluchten des Helvetinjarvi-
Sees noérdlich von Tampere entstanden vor Bil-
lionen von Jahren durch Erdkrustenspaltungen.
Zu seinen Besonderheiten zahlen tiefe Kluften,
steile Seeufer, kleine Waldseen und Waldgebie-
te. Bekannteste Sehenswiirdigkeit ist die Hel-




vetinkolu Kluft (“Hollenkluft”), die die meis-
ten Besucher im Park anzieht. Der Park ist
ideal fir Tagesausflige und zum Zelten.

Nationalpark Kolovesi

Der Nationalpark bewahrt sowohl die Sai-
maa-Inseln, den natirlichen Lebensraum der
Saimaa Ringelrobbe, als auch die sudlichen
finnischen Waldgebiete in ihrem urspriingli-
chen Zustand. Der Park umfasst die Inseln
Vaajasalo und Mantysalo, die einen GroBteil
des Gebietes bedecken, sowie kleinere In-
seln, felsige Scharen und einige Gebiete auf
dem Festland. Am besten erforschen Sie den
Nationalpark vom Ruderboot oder Kanu aus.

Nationalpark Koli
Koli ist ein Nationalpark baumbewachsener
Hugel. Kinstler-Aussichtspunkte, aschgrau-

es Quartzgestein, der zerkliftete Pielinen-
See und geschltzte Landschaft sowie ein
exzellentes Netz von Wanderwegen und Ski-
loipen kombiniert mit einem vielseitigen Ser-
vice machen Koli zu einem idealen Urlaubs-
ziel fir Tagesausflige oder langere Wande-
rungen. Koli zéhlt zu den berlihmtesten
Landschaften in Finnland.

Nationalpark

Oulanka

Der beliebte Karhunkierros-Trail fihrt Sie
durch den Nationalpark Oulanka. Kuusamo
ist bekannt fiir seine wilde und faszinierende
Natur. Die meisten dieser “Perlen” befinden
sich im Oulanka Nationalpark und in der
Nachbarschaft des Dorfes Juuma. Die Land-
schaft besteht aus Kiefernwaldern, Flussta-
lern mit Sandbanken und Stromschnellen

und ausgedehnten Stimpfen im Norden. Zu-
dem verfligt das Gebiet Uber eine groBe
Vielfalt an Pflanzen- und Tierarten.

Urho Kekkonen

Nationalpark

Der nérdliche Teil des Parkes besteht aus
purer Wildnis. Das Gelénde ist rauh und sehr
schwierig zu durchreisen. Die Rentierhaltung
hat einen besonderen Status in der Region
und ist die Haupteinkommensquelle. Die
Wandermdglichkeiten im Nationalpark sind
ausgezeichnet, denn die wilden Teile des
Parks sind wie geschaffen fur lange, heraus-
fordernde Touren. Die leichter zugénglichen
westlichen Gebiete des Parks, in denen es
gut markierte Wege gibt, eignen sich fir we-
niger erfahrene Wanderer.

-
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Nordic Walking:
Den Trendsport

_in seiner
Heimat erleben

Urlaub, Natur und aktive Erholung sind eine perfekte Kombi-
nation. Der ideale Ausdauersport fir Jedermann: Nordic Wal-
king. Denn beim Nordic Walking spielen weder Alter noch
Jahreszeit oder Ort eine Rolle — losgehen kann es immer und
Uberall. Und wo lieBe sich der Trendsport besser genieBen als
in seiner Heimat Finnland? Hier im hohen Norden wurde das
schonende Fitnesstraining schon in den 1950-er Jahren von
Spitzenathleten aus Langlauf oder Biathlon im Sommertrai-
ning eingesetzt — sie benutzten die Skistdcke auch in der war-
men Jahreszeit, um den ganzen Kérper in Schwung zu halten.
Der langst auch in Deutschland populére Sport erlebte in
Finnland in den 1990-ern seinen Durchbruch zum echten
Volks- und Freizeitsport. Kein Wunder also, dass Nordic Wal-
ker im Land der Tausend Seen zum alltaglichen Bild gehdren.
Die Voraussetzungen flr erlebnisreiches Nordic Walking sind
in Finnland ideal: Nordisch “Gehen” — das rund 90 % der Mus-
kulatur beansprucht und gelenkschonend ist — kann man in
herrlicher Natur auf Wanderwegen oder Naturpfaden. Oder
als Sightseeing Walk und Entdeckungstour durch eine aufre-
gende City wie Helsinki. Darlber hinaus gibt im ganzen Land
verteilt mehrere Nordic Walking-Parks oder Nordic Fitness-
Parks — eigens fur Nordic Walking angelegte Rundkurse in
verschiedenen Langen und Schwierigkeitsgraden. So findet
jeder je nach Trainings- oder Tagesform seinen individuellen
Parcours. Im Nordic Fitness Sports Park in Helsinki beispiels-
weise hat man die Wahl zwischen sechs Nordic-Walking-Stre-
cken mit Langen zwischen 2,5 und 22 Kilometern. Eine Alter-
native inmitten herrlicher Natur: der Nature Fitness Park im
mittelfinnischen Taivalkoski. In Yllas und Levi im hohen Nor-
den Finnlands eréffnen 2006 gleich zwei neue Nordic Wal-
king Parks.

Das Land der
Tausend Seen

vom

erleben

Kanu

Ruhig iiber einen glitzernden See mit einem Kanu

zu paddeln — nichts kann die schonsten Sei-

ten der Natur besser zeigen. Und unvergessliche

Eindriicke versprechen. Die See zwischen Turku

und den Aland-Inseln gilt als einer der schons-

ten Archipels der Welt. Kanufans mit einem

Hauch Abenteuerlust kénnen in Nord-Finnland

an verschiedenen gefithrten Kanutouren teilneh-

men. Und sogar Wildwasserrafting ist moglich.

Die Kiste

Finnlands lange und tberwiegend
gut geschiitzte Kiste ist ein Eldo-
rado flur Wassersportaktivitaten.
Folgt man beispielsweise den eher
offenen Ufern von Helsinki, er-
reicht man im Westen einen ge-
schitzt liegenden Archipel. Noch
atemberaubender wird die Land-
schaft bei den Tammisaari- und
Archipel-Nationalparks. Hier leben
alte finnische Kultur und moderne
Dienstleistungsgesellschaft Seite
an Seite. Der Archipel vor Turku

verbindet Kiste und Meer mit den
Aland-Inseln. Noch mehr Erfah-
rung bendtigen Kanuten hoher im
Norden bei Touren an den Kisten
des Bottnischen Meerbusens — die
Ufer liegen hier offener und sind
dem Wind starker ausgesetzt.

Die Tausend Seen

Eigentlich kénnte man ganz Finn-
land zu Recht als Seenland be-
zeichnen. Das eigentliche Finni-
sche Seengebiet zerfallt in drei
zentrale Wasserflachen, die wie-




derum zahlreiche Wasserrouten einschlieBen.
Die Fille der Wasserwege und -routen in
Finnland ist einmalig. Der westlichste ist der
Fluss Kokemakijoki mit den Seen Nasijarvi
und Pyh&jarvi, die rund um die Stadt Tampere
liegen. In Mittelfinnland liegt der Kymijoki-
Fluss, der von Kotka nach Norden flieBt. Zu
diesem Wassersportgebiet gehort auch der
Paijanne-See. Von Lahti nach Jyvaskyla fuhrt
hier eine kontrastreiche Kanuroute, auf der
sich wunderschone Archipele und weite See-
flachen abwechseln. Das ostlichste und zu-
gleich gréBte Wassergebiet gehort zum Fluss
Vuoksi, zu dessen sldlichstem Verlauf auch
der endlose, offene Saimaa-See gehort. Hier

ist alles wie gemacht fur Kanuausflige. Dabei
hat man die Qual der Wahl — von kurzen, ent-
spannenden Tagestouren mit dem Kanu bis
zu langeren Kajaktrips auf weiten Seeflachen,
die Meerestouren gleichen. Die drei genann-
ten Wasserwege gehen flieBend ineinander
Uber und sind deshalb ideal fir Kanutouren.
Die verschiedenen Routen verlaufen meist
windgeschitzt und sind fiir Kanu- und Kajak-
fahrer geeignet. Uber Kanile gelangt man
problemlos von einem See zum nachsten.

Die finnischen Binnengewasser sind ein Pro-
dukt der letzten Eiszeit. Labyrinthe aus hun-
derten Inseln wechseln mit weiten Seefla-
chen, es gibt Stréme und Kanale, unberiihrte
Natur und erschlossenere Landschaft, kurz:
alles, was sich Aktivurlauber winschen. Die
sensible Umwelt verlangt von Kanufahrern
aber auch Ricksichtnahme — und die Fahig-
keit Karten lesen und sich orientieren zu kon-
nen. Denn die ufernahe Natur und vor allem
die Vogel hier dirfen nicht gestért werden.
Auch an die Regeln fir Camping und Trek-
king sollte man sich halten. Im finnischen
Seengebiet liegen zahlreiche Nationalparks.
Im Herzen des Saimaa-Gebietes sind dies
der Kolovesi- und der Linnansaari-National-

f INARISEE — ARKTISCHER OZEAN
7 Tage, 6 Ubernachtungen

Erleben Sie die Mitternachtssonne in Lappland

— fahren Sie Kajak auf dem Inarisee, begegnen Sie
dem Arktischen Ozean und machen Sie eine Wan-
derung durch die Berge. Diese Tour zeigt lhnen drei
der schénsten Reiseziele Nordeuropas: Zunéchst
paddeln wir auf dem legendaren Inarisee; dann
erleben wir gemeinsam den Arktischen Ozean; und
abschlieBend erwandern wir das Tal und die Berge
am Fluss Teno. Diese Safari fiihrt Sie zu einigen
der beriihmtesten Naturattraktionen Nordfinnlands
und Norwegens. Sie genieBen frisch gefangenen
Fisch, schnorcheln in kristallklaren Seen, wandern
im Gebirge und besuchen ein typisch lapplandi-
sches Dorf

LAKELAND SEAL TRAIL®
— EINE UNVERGESSLICHE REISE
DURCH DIE NATIONALPARKS
LINNANSAARI UND KOLOVESI
SOWIE ZUR STADT JOENSUU
10 Tage, 9 Ubernachtungen

Mit Lakeland Seal Trail® entdecken Sie das finni-
sche Seengebiet aus nachster Nahe. Das atembe-
raubend schone Okosystem ist u.a. die Heimat der
vom Aussterben bedrohten Saimaa-Ringelrobbe.
Dazu erleben Sie Schutzgebiete wie beispielsweise
die Nationalparks Linnansaari und Kolovesi. Ent-
lang der Route liegen zahlreiche ausgewiesene
Camping- und Ankerplatze. Ausgenommen ist nur
der See Joutenvesi.

Diese Programme finden Sie unter www.visitfinland.
com. Fiir weitere Aktivitdtsangebote, bitte wenden Sie

sich an die Reiseveranstalter in der beigefiigten Beilage. j

park. Im Osten des Saimaa-Seengebiets lie-
gen die Nationalparks Patvinsuo, Petkeljarvi
und Tiilikka. Und im Stiden am Péijanne-See
der gleichnamige Paijanne-Nationalpark.

Kuusamo - Lappland

In Nordfinnland finden Kanu- und Kajakfans
zahlreiche Aktivmoglichkeiten. Ganz beson-
dere Wassersportfreuden versprechen die
groBen Seen der Kuusamo-Region und die
fir Kanutrips wie gemachten Flisse Kitkajoki
und Oulankajoki. Beide bieten auch Heraus-
forderungen fir Rafting. Zahlreiche Kanu-
und Kajakrouten stehen zur Wahl. Wer nicht
auf eigene Faust starten mochte, findet in
Kuusamo auch regionale Anbieter. Der rund
300 km nordlich des Polarkreises gelegene
Inarinjérvi ist der nordlichste See der Welt, auf
dem man Kanufahren kann. Endlose Wasser-
flachen, kleine Kanale, Insellabyrinthe, kris-
tallklares Wasser, zahlreiche Campingplétze
und nicht zuletzt die faszinierende Kultur der
samischen Ureinwohner sind eine Entde-
ckung wert. Und dies ist langst nicht die ein-
zige Méglichkeit, auf Lapplands Flissen und
Seen Kanu zu fahren.

-
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OULANKA TRAIL
7 Tage, 6 Ubernachtungen

Der Oulanka-Trail durch Stdlappland fiihrt Sie
durch einen der éltesten Walder Europas. Der

Ritt folgt der beliebten, so genannten Bérenroute,
nah dem Polarkreis und der russischen Grenze.
Der Oulanka-Nationalpark ist eines der bestge-
schitzten Gebiete des Landes und durchzogen
von Flusstalern und Schluchten. Die Flora des
Nationalparks ist einzigartig; nur hier findet man
den Gelben Frauenschuh. Im Friihsommer geht die
Sonne hier niemals unter, und die Natur zeigt sich
von ihrer schonsten Seite.

Finnische Pferde wurden einst zur Waldarbeit ein-
gesetzt. Sie sind entsprechend stark und zéh, aber
auch gutmitig und einfach im Umgang. Selbst
Stimpfe und Flisse konnen sie nicht aus der Ruhe
bringen, ebenso wenig Bergpfade und steile Ab-
stiege — finnische Pferde konnen so bis zu einem
Meter springen. Selbst erfahrene Reiter staunen
immer wieder (ber die Robustheit, Vielseitigkeit
und Schnelligkeit der Tiere.

Diese Programme finden Sie unter www.visitfinland.
com. Fiir weitere Aktivititsangebote, bitte wenden Sie
sich an die Reiseveranstalter in der beigefiigten Beilage.
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Reiturlaub fur
Jedermann

Urlaub auf dem Riicken eines Pferden erfreut sich zunehmender
Beliebtheit. Dabei stehen fur Reiterferien gutmiitige und ausdau-
ernde finnische Pferde oder Islandpferde zur Wahl. Beide Rassen
sind ideal fiir Ausritte in die nordische Natur. Die Spannbreite
beim Reiturlaub ist breit — sie reicht vom mehrstiundigen Ausflug

fur Anfanger bis zum mehrtigigen Ritt mit Ubernachtung.

Reitwege und Gelande

In Finnland gibt es nur wenige Reitwege, die
ausschlieBlich Reitern vorbehalten sind. Die
meisten Strecken flhren Uber offentliche
Wege, Felder oder Waldwege bzw. querfeld-
ein. Darum muss man immer auf eine Be-
gegnung gefasst sein, zB. mit einem Trak-
tor. Die meisten Reitwege liegen in Waldern,
selten in unberthrter Natur. In Lappland gibt
es ferner einige Bergreitstrecken. Das Ge-
lande ist normalerweise frei von Steinen
oder Steinhaufen und einfach zu reiten.

Fir Reiterferien werden meist finnische
Pferde oder Islandpferde eingesetzt.

Das finnische Pferd
Finnische Pferde haben normalerweise eine
Schulterhéhe von 156-158 cm. Sie sind

muskulds und zah, robust und sicher. Finni-
sche Pferde sind von Natur aus gutmiitig,
zuverlassig und kooperativ. Insgesamt gibt
es vier Sorten: Traber, Reitpferde, kleinere
Ponys und Arbeitspferde.

Das Islandpferd

Islandpferde sind klein und stark. lhre Schul-
terhohe betragt rund 135 cm. Islandponys
sind gutmdtig, mutig und ruhig. Typisch fir
sie sind das Télten und der Passgang. Beim
Tolten bewegen sich die Beine des Pferdes
wie beim Gehen. Beim Passgang werden
immer die beiden Beine einer Seite gleich-
zeitig eingesetzt. Islandpferde sind beson-
ders haufig in Reitstallen anzutreffen, in de-
nen Reitanfanger mit auf Tour gehen moéch-




Mieten Sie

lhr Traumhaus

Das grolite Angebot an Ferienhdusern in Finnland!
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www.visitfinland.de
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VERBRAUCHER-INFORMATION

BELGIEN & LUXEMBURG
Tel. +32 2 711 9829 (Englisch)
finland.nl@mek.fi

Tel. +32 2 711 9830 (francais)
finlande@mek.fi

CHINA

BEUING

Tel. +86 10 6512 0965
finland.bj@mek fi

CHINA

HONG KONG

Tel. +852 2739 8638
finland.hk@mek fi

CHINA

SHANGHAI

Tel. +86 21 5292 8595
finland.sh@mek.fi

DANEMARK
Tel. +45 38 322 972 (Englisch)
finland.dk@mek.fi

DEUTSCHLAND
Tel. +49 69 5007 0157
finnland.info@mek.fi

ESTLAND

SOOME TURISMIARENDUSKESKUS
Roosikrantsi 2

EE-10119 Tallinn

Tel. +372 6 997 010

mek.tal@mek.fi

FRANKREICH
Tel. +33 1 5517 4270
finlande@mek.fi

GRIECHENLAND
Tel. 430 210 325 5235
nordic.thanos@mail.nu

GROSSBRITANNIEN
Tel. +44 20 7365 2512
finlandinfo.lon@mek.fi

IRLAND
Tel. +353 1 407 3362
finlandinfo.lon@mek.fi

ISRAEL
Tel. 4972 3 527 7787
peaceair@zavah.net.il

ITALIEN
Tel. +39 02 6963 3578
finlandia.info@mek.fi

JAPAN
Tel. +81 3 3501 5207
mek.tyo@mek fi

NIEDERLANDE
Tel. +31 20 201 3489 (Englisch)
finland.nl@mek.fi

NORWEGEN
Tel. +47 23 162 430
finland.no@mek.fi

OSTERREICH
Tel. +43 1 7956 7161
finnland.info@mek.fi

POLEN
Tel. +800 4411 383 (Englisch)
finland-info.tutystyka@mek.fi

PORTUGAL
Tel. +351 214 154 245 (Spanisch)
finlandia@mek.fi

RUSSLAND

TSENTR PO RAZVITUU
TURIZMA FINLJANDII

Nevskij Prospekt 25, Office 002 B
RUS-191186 St. Petersburg

Tel. +7 812 326 25 22
mek.pie@mek.fi

SCHWEDEN
Tel. +46 8 587 691 21
finland.se@mek.fi

SCHWEIZ

Tel. +41 44 6545 132 (Deutsch)
info.finnland@mek.fi

Tel. +41 44 6545 133 (frangais)
finlande@mek.fi

SPANIEN
Tel. +34 91 749 7745
finlandia@mek fi

USA
Tel. +1 212 885 9700
mek.usa@mek.fi

VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE
Tel. +971 4397 6161
manojk@sharaftravel.com

in Finnland
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